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lleana Escobedo comparte su
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“Ser humilde, es reconocer nuestras
limitaciones con el objetivo de
aprender. Acercarse a la humildad,
significa conectar con uno mismo”.
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Editorial

R evista Corazén: compartiendo un mismo latido.
;Quieres colaborar en este espacio? Envianos tus ideas y
propuestas al correo corazondifnayarit@gmail.com

Con el objetivo de informar de manera practica sobre las
principales acciones que realiza el Sistema DIF Nayarit y de
abordar temas enfocados y de interés para todo el personal
que labora en la institucion —que preside la doctora Beatriz
Estrada Martinez—, te damos la bienvenida a la Revista
Corazoén: compartiendo un mismo latido. Es un espacio creado
por y para las y los trabajadores de este noble organismo y el
publico en general.

En una época donde los medios de comunicacion
tradicionales han sido rebasados por las nuevas tecnologias,
ahora podras recibir a tu WhatsApp toda la informaciéon
relevante del trabajo generado en el Sistema DIF Nayarit, que
busca darte las herramientas y conocimientos necesarios para
tu crecimiento como trabajador de la institucién y para tu
bienestar emocional y fisico.

A través de este proyecto, te reiteramos que Tu formas al
Corazoén del Gobierno de Nayarit y que tu participacion activa
es fundamental para atender con calidad y calidez a todas las
familias que acuden a solicitar un apoyo o servicio al Sistema
DIF Nayarit.

Si td y tu familia estan bien, el Corazén de Tu Gobierno
seguird latiendo cada vez mas fuerte en beneficio de quienes
mas lo necesitan.
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Trabajamos desde
el CORAZON

El Corazén de tu Gobierno siempre
presente ayudando a todas las familias
Nayaritas cuando mds lo necesitan.

DIF Nayarit garantiza
transparencia y honestidad
de servicios y programas
sociales durante el proceso
electoral

Previo al proceso electoral que se avecina en la
entidad, la presidenta del Sistema DIF Nayarit,
doctora Beatriz Estrada Martinez, reafirmad el
compromiso de la institucion con la continuidad
de los servicios y programas sociales,
asegurando que estos seguirdn operando de
manera normal.

DIF Nayarit entrega
apoyos para el desarrollo
comunitario en Jala

La presidenta del Sistema DIF Nayarit, doctora
Beatriz Estrada Martinez, encabezo la entrega
de equipamiento e insumos para una
panaderia a un grupo de 29 mujeres de la
localidad de El Jaral, en el municipio de Jala.

Entrega Corazon de Tu
Gobierno procesadores e
implantes cocleares

Fl gobernador del estado, Miguel Angel Navarro
Quinteroy su esposa, la presidenta del Sistema
DIF Nayarit, doctora Beatriz Estrada Martinez,
encabezaron la entrega de procesadores
cocleares.
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Valor del mes la
¢ HUMILDAD

“Ser humilde, es reconocer
nuestras limitaciones con el
objetivo de aprender. Acercarse a
la humildad, significa conectar
con uno mismo”.

(Anonimo)

1 8 Cumpleaiios de
® mes de FEBRERO en
DIF Nayarit

iFeliz Cumplearios a todos y
todas desde el Corazon de

Tu Gobierno! Qp
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Conoce a lleana

Escobedo Corona,
con 23 anos de
laborar en DIF
Nayarit

“Hoy en dia me siento
plena, me voy
tranquila, con la
sensacion de que le
aporté algo a la
sociedad, a través de
DIF”
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4 Por una
sociedad sin
barreras de
comunicacion

El gobernador del estado, Miguel
Angel Navarro Quintero, y su
esposaq, la presidenta del Sistema
DIF Nayarit, doctora Beatriz
Estrada Martinez, entregaron 185
auxiliares auditivos a 112 personas
vulnerables de 13 municipios del
estado. Este acto busca
transformar la vida de quienes
enfrentan desafios auditivos,
permitiéndoles reintegrarse
plenamente a la sociedad y

|
Calidez y calidad
durante los momentos
mas dificiles de la vida

Actualmente, el Velatorio DIF Nayarit
ofrece instalaciones rehabilitadas,
equipo de la mds alta tecnologia en
el area de embalsamamiento, mejorar su calidad de vida.
renovados muebles e instrumentales,
ademds de la atencion en el
domicilio de la familia doliente con el
servicio de carpas y sillas, y vehiculos

de nueva generacién para el ' ‘

transporte de cuerpos
4 Mas

Ofrece Velatorio DIF Nayarit servicios funerarios de calidad /@/.
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La presidenta del Sistema DIF
Nayarit, doctora Beatriz Estrada
Martinez, encabezo la ceremonia
de acto de clausura del ciclo
ordinario febrero 2023-febrero
2024, de los cursos del CECAP DIF,
de los cuales egresaron 24 mujeres
en las disciplinas de Corte y
Confeccién, Cultora de Belleza y
Masajes, quienes recibieron su
constancia con validez oficial, lo
que les permitird crecer mds en el
dmbito laboral o si asi' lo deciden,
auto emplearse y ser su propia jefa.

Este taller tuvo por objetivo
acompariar a las familias y
cuidadores a conocer mds sobre el
Trastorno del Espectro Autista, y
obtener las herramientas para

Bl desarrollar una comunidad y entorno

; de proteccién y apoyo hacia las
personas que viven con esta
condicion

i~

Clausura DIF Nayarit cursos ordinarios de Corte y Confeccion,

Capacita DIF Nayarit a familiares y cuidadores de personas con autismo

Masajes y Cultora de Belleza
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DIF Nayarit

garantiza
transparencia y
honestidad de

.servicios y programas

sociales durante el
proceso electoral

Previo al proceso electoral que se avecina en la
Pentidad, la presidenta del Sistema DIF Nayarit,
doctora Beatriz Estrada Martinez, reafirmé el
compromiso de la institucién con la continuidad de
los servicios y programas sociales, asegurando que
estos seguiran operando de manera normal para
beneficiar a las familias mas vulnerables del estado,
cumpliendo con todos los lineamientos que marca la
ley electoral.

La titular de la asistencia social en Nayarit enfatizd
que todos los programas y servicios del Corazén de Tu
Gobierno son completamente gratuitos y no estan
condicionados por ninguna preferencia politica:
"Tampoco influyen ni colores ni partidos, y tampoco
se dejen engafiar ustedes por el hecho de que les van
a dar una despensa a cambio de que otorguen un
voto o algldn apoyo a algunas de las personas que
estdn buscando cargos politicos. Esto es
exclusivamente para solventar las necesidades de
nuestra poblaciéon. No influye nada de lo que les
acabo de decir, es completamente gratuito y es
entregado a quien realmente lo necesita", afirmoé la
doctora Beatriz Estrada Martinez.

Para el Corazén de Tu gobierno, es fundamental que
la ciudadania tenga pleno conocimiento de que
ninguln servicio o programa social de la institucién
sera condicionado durante el periodo electoral,

y enfatiza como objetivo principal salvaguardar la integridad
de dichos programas, asegurando que estos lleguen a
quienes mas lo necesitan, sin distincion de preferencias
politicas.

Para reportar cualquier intento de condicionamiento
politico o para obtener informacién adicional, la ciudadania
puede comunicarse directamente con el Sistema DIF Nayarit
a la linea 311129 51 00 y/o a través de los canales oficiales de la
institucion.

DIF NAYARIT // NOTICIAS
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Fortaleciendo a

nuestras
abuelitas y
abuelitos

La presidenta del Sistema DIF Nayarit,
doctora Beatriz Estrada Martinez,
encabezo la entrega de insumos como
tablones, sillas, bocinas y pedales para
ejercitarse, destinados a 103 clubes de
la tercera edad de los 20 municipios
del estado, el objetivo, otorgar a las
personas adultas mayores alternativas
para propiciar su desarrollo integral y
sana convivencia.

Desarrollo y

empoderamiento

para mas
nayaritas

La presidenta del Sistema DIF Nayarit,
doctora Beatriz Estrada Martinez,
encabezo la entrega de equipamiento
e insumos para una panaderia a un
grupo de 29 mujeres de la localidad de
ElJaral, en el municipio de Jala.
Durante la gira de trabajo, en la
cabecera municipal, encabezd
también la entrega de cinco apoyos
economicos del programa “Cuidando
tu Bienestar”.

.‘@WI(Z |

/5N040 Y couppogg,

—
-
\—

Y,

|
| |

i

plange

Entrega DIF Nayarit mobiliario y equipo de ejercicio a A

clubes de la tercera edad de todo el estado

DIF Nayarit entrega apoyos para el desarrollo comunitario en Jala
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con cancer de mama

Entrega DIF Nayarit material didactico para nifas, nifios y

adolescentes con autismo

Gobierno del estado y DIF Nayarit se solidarizan con mujeres
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Fortaleciendo
a mujeres
sobrevivientes

En un sensible y emotivo evento, el
gobernador del estado, Miguel Angel
Navarro Quintero, y su esposa, la
presidenta del Sistema DIF Nayarit,
doctora Beatriz Estrada Martinez,
entregaron protesis de mama de
silicon, brasieres y mangas para
linfedema a 100 mujeres que se
encuentran en tratamiento contra el
cdncer de mama, provenientes de 15
municipios del estado.

Trabajando
por las y los
nifnos con TEA

Con el objetivo de fortalecer y
refrendar el compromiso con las y los
integrantes del Centro de Atencion
para Nirias, Nifios y Adolescentes con
Autismo en el estado, la presidenta del
Sistema DIF Nayarit, doctora Beatriz
Estrada Martinez, encabezo la entrega
de material diddctico como juguetes
sensoriales y material para pruebas
auditivas y psicométrica.
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Entrega Corazon de Tu Gobierno
procesadores e implantes

cocleares

n un emotivo encuentro y acto de justicia social,
Eel gobernador del estado, Miguel Angel Navarro
Quintero y su esposa, la presidenta del Sistema DIF
Nayarit, doctora Beatriz Estrada Martinez,
encabezaron la entrega de procesadores cocleares,
asi como la activacion de un implante, destinados a
mejorar la salud auditiva y el futuro de 11 nayaritas.

En su intervencién, la titular de la asistencia social
en la entidad destacdé que estos apoyos
transformaran notablemente la vida de las y los
beneficiarios, brindandoles no solo una mejoria en
su capacidad auditiva, sino también un futuro lleno
de oportunidades y esperanza, libre de barreras de
comunicacion.
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“Estos procesadores y muchos mas que se han
entregado a lo largo de estos dos afios, han sido
producto del apoyo de gobierno del estado y del DIF
Nacional. Hoy han sido entregados 11 procesadores:
10 nifos menores y una persona mayor de edad;
vimos sus expresiones de sorpresa, de alegria, de
felicidad y no nada mas la de ellos, también la de sus
mamas y papas que los vienen acompafiando, y que
se sienten sumamente contentos de ver que se les
estd dando la oportunidad a todos ellos de volver a
escuchar los sonidos que nos estan rodeando”,
sefald.

Por su parte, el mandatario estatal explicd que estas
acciones se suman al compromiso permanente del
Sistema DIF Nayarit de ofrecer gratuitamente estos
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apoyos que representaban una limitante
econémica en los hogares beneficiados;
ademas, felicitdé a su esposa por trabajar
arduamente por las personas que de
verdad lo necesitan, y priorizar siempre
acciones de impacto social, que
transformen vidas y otorguen
oportunidades para el desarrollo social de
las familias.

“Un aparato que a nivel particular cuesta
300 mil pesos, ¢(quién lo paga? Y hoy, yo
quiero decirles que Beatriz, y desde luego
sus colabores y colaboradoras, han hecho
un trabajo incansable que estoy
sorprendido, muy sorprendido;
comunidades que se visitan, programas
gue se dan y un pueblo que se siente
acompafado. Me siento muy contento y
orgulloso de ti, y hoy quiero simplemente,
con gran orgullo darte un aplauso”, enfatizé
el gobernador.

Con este tipo de apoyos, se reafirma el
compromiso del gobierno del estado y del
Sistema DIF Nayarit, de trabajar por la salud
y bienestar de cada nayarita, generando un
entorno inclusivo donde cada persona sea
respetada y valorada, fortaleciendoles e
incentivandoles a cumplir sus suefos y
lograr sus metas.
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Todos los sectores de la poblacién en situacién vulnerable
reciben de DIF Nayarit una atencién de calidad y con calidez
siempre imperando la empatia entre los trabajadores y el
publico en general.

- DIF NAYARIT // PERSONAJES

“Hoy en dia me
siento plena, me voy
tranquila, con la
sensacion de que le

Para DIF Nayarit, ponerse en el lugar de la otra persona
permite entender y poder otorgarle la posibilidad de acceder
a los beneficios que puedan mejorar su bienestar familiar, y
sigue trabajando para que las nifas, nifos, mujeres,
hombres, adultos mayores y personas con discapacidad,
tengan una respuesta a sus necesidades mas apremiantes.
Todas y todos tienen una mano amiga en el Corazén de Tu

aporté algo a la
sociedad, a través de
DIF”

Ileana Escobedo Corona

“Me considero una persona muy sociable, me gusta mucho
la parte social, atender a las personas es una parte muy
importante que DIF me ha permitido desarrollar”, asi se
refirié lleana Escobedo Corona de ella misma quien con 23
afnos de servicio, esta préxima a jubilarse.

“Tenia 28 afios cuando comencé a trabajar en DIF Nayarit en
el afo 1999. Desde que entré a la institucién social, perteneci
a la Procuraduria de Proteccion de Nifias, Nifios y
Adolescentes (PPNNA), primero fui parte del Departamento
Juridico como asesora, posteriormente me fui a Adopciones,
de ahi, al Departamento de Prevencién al Maltrato de
Menores como encargada, seguido de ello, por ocho afios
trabajé en el Tribunal Superior de Justicia como Procuradora
Auxiliar a Segunda Instancia en Juzgados Penales enfocados
a los adolescentes, en esa instancia representaba a este
sector; hoy en dia, estoy de vuelta fisicamente en DIF y
trabajo en la Unidad de Medidas".

lleana comentd que para ella, DIF es una parte medular de la
sociedad y la PPNNA es el drea donde se concentra la
responsabilidad de los derechos de lasy los menores, es por
ello que quienes trabajan para la PPNNA —como ella—, tienen
la obligacién de otorgarle esos derechos, de que sean
aplicados, sobre todo por sus papas: que de ellos reciban
derechos como identidad, vivir en familia, bienestar, salud,
vivienda, vestimenta, entre otros mas. “Si podemos hacer que
haya una armonia entre la familia, con eso le damos mucho a
la sociedad, en otras palabras, damos armonia en la relacion de
los miembros del hogar”, explico.

Asi mismo, lleana comenta que en el aflo 2011 padecié cancer
de mama, y ante este problema tan fuerte, en DIF encontré un
gran apoyo y respaldo. Es asi como comenta que a raiz de su
proceso de recuperacion de cdancer, formé parte de una
asociacion llamada “Por Un Dia Mas”, que le permitié conocer
a mas mujeres sobrevivientes y después de su salida de DIF,
desea continuar con esa causa, buscando los protocolos de
atencion y cuidado a las mujeres que atraviesan un cancer, “es
la manera de darle un servicio a la sociedad”, comento.
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lleana Escobedo

lleana no solo deja un trabajo, también quedan atras grandes
amigos y a ellos les deja un mensaje: “como consejo les digo
que disfruten lo que hacen, hay afecto, creamos familia, entrar
y decir ‘hola (coémo estan?, jbuenos dias!’, una sonrisa, hasta un
abrazo te cambia el dia, te hace desarrollarte mejor en todas
las areas en las que estas; el hecho de que seas empatico con
la persona, eso puede hacer que cambie la armonia en la
oficina, que fluya. Dejo muchos amigos, yo les decia en una
ocasién, mi amistad es como un cactus, no ocupan echarle
mucho, dejo mi amistad por siempre, si ocupan de mi, ahi
estoy, compartid”.

Es asi como lleana se expresa de su paso por DIF Nayarit,
explicd que es una institucion grande, de donde se lleva
muchas cosas bonitas, DIF brinda respaldo en necesidades,
justicia y catastrofes. “Me llevo una sensacion de tranquilidad,
de que le aporté algo a la sociedad, a través de DIF, muchas
gracias por ello”, finalizdé gratamente emocionada.

Ileana Escobedo Corona

L a empatia es una habilidad fundamental en el &mbito
del trabajo social, la cual se define como la capacidad
de comprender e identificarse con los sentimientos de otra
persona. Es un valor esencial en la construccion de
relaciones significativas y en la prestacién de servicios
sociales efectivos.

Bajo el liderazgo de la doctora Beatriz Estrada Martinez, el
Sistema DIF Nayarit fortalece el ambiente laboral sano, con el
objetivo fundamental de que en el Corazén de Tu Gobierno

prevalezca el buen trato, la atencién de calidad y sobre todo
con calidez.

“%ja%eg;%wmg/mm%wm )’
L munde %&w{amm 30/&

- Thomas Moore
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Por tal motivo, de manera constante se han realizado
capacitaciones de comunicacién asertiva, empatia y
sensibilizacion para la atencién en el servicio publico, dirigida
a prestadores de servicio social y trabajadores de diversas
areas de DIF Nayari; expresar compasion ante el sufrimiento
o necesidad de las personas que acuden diariamente a esta
institucion de asistencia social, entender su situacién y tratar
de buscar la mejor solucién a sus necesidades, es el resultado
del trabajo en equipo y compromiso de cada colaborador.

Una persona empadtica es aquella que
tiene actitudes positivas como escuchar
a los demas cuando estan atravesando
una situacion dificil, comprender cémo
se sienten otras personas, solidarizarse y
ayudar a quienes lo necesiten.

Gobierno.

Caracteristicas de la empatia

Comprensiéon de los sentimientos ajenos: Una
persona que actla con empatia busca comprender
cémo se sienten otros individuos. Ademas, regula su
comportamiento teniendo en cuenta cémo sus
acciones pueden afectar a otros.

Escucha activa: Una persona empatica escucha con
atencion a los demas para ponerse en su lugar y
darse cuenta de qué necesitan.

Intento de no juzgar: Una persona empatica
intenta no juzgar a los demds para poder
comprender mejor lo que ocurre y poder entender
el punto de vista del otro.

Respeto por el otro: Una persona empatica respeta
los sentimientos y los pensamientos de los demas.
Esto no significa que comparte las mismas ideas,
pero si que acepta las que son distintas.

Reflexion sobre las palabras propias: Una persona
empdtica es cuidadosa cuando se comunica con
otros, puesto que tiene en cuenta que sus

comentarios pueden herir los sentimientos de los
demas.

"SJoly pucds il I \

- Jiddu Krishnamurti
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Sus dias festivos y conmemorativos

-
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Diadela ¥

Fuerza Aérea

“Allf donde no llegaban las bombas
de la artilleria naval, llegaban las
de las fuerzas aéreas.”

Rick Atkinson

Dias festivos

3 defebrero: Dia de la y el Abogado.

4 de febrero: Dia de la Lucha Contra
el Cancer.

5 de febrero: Dia de la Constitucion
Mexicana.

9 de febrerox: Dia de lay el
Odontélogo.

10 de febrero: Dia de la Fuerza
Aérea.

11 de febrero: Dia Internacional

de la Mujeryla Nifaen la
Ciencia.

11 de febrero: Dia Internacional

de la Mujer Médica.

14 de febrero: Feliz Dia del Amor

y la Amistad.

20 de febrero: Dia Mundial de la
Justicia Social.

24 de febrero: Dia de la Bandera.

25 de febrero: Dia Naranja-Contra
Violencia de la Mujer.

Diadela

Lucha Contra

el Cancer

“Un dia te dards cuenta que
no eres una superviviente
mas, sino una valiente
guerrera que jamds se rindio.”
Anénimo

Feliz Dia del
oryla
Amistad.

Es un dia para celebrar el
amor en todas sus formas,
yeso incluye nuestra
increible amistad. jFeliz Dia
del Amor y la Amistad!

Dia
Internacional
de la Mujer
Médica
“Los médicos son
como dngeles
terrenales, llevando
esperanza a cada

vida que tocan.”
Anénimo

Diadelayel
Odontologo

“Una sonrisa
se mantiene
con amor,
magiay
odontologia”
Anénimo

Dia Mundial
de la Justicia
Social

“Si la justicia existe,

. tiene que ser para

INT /\ todos; nadie puede
| * quedar excluido, de lo
contrario ya no seria
justicia.”

Anénimo

Valor del Mes:
HUMILDAD

L Belleja

jCudn bella eres, amor!

Tus ojos son estrellas detenidas
que titilan alegres en tu rostro,
y al mirarme, son luz que me ilumina,
jsol que brilla en la noche!

Tus mejillas, tan célidas; tus senos,

voluptuosos y suaves, y tus manos

que, atadas a las mias, tan serenas,
jcalman las tempestades!

Tus labios, cuando me hablan,
parecieran
la voz del mismo Dios en la mafiana
Y, al cerrarse dulcemente en un beso,
jdicen cdmo es el alma!

Tu corazon que late junto al mio,
tu calor que a mi piel fuerte se
abraza
Somos un solo ser, pasién divina,
jque al infierno nos lanza!

jCuén bella eres, amor!

- JORGE EMILIO SIERRA MONTOYA
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El Corazén de Tu Gobierno, a través del Comité de Etica,
promueve en este mes el valor de la humildad.

La humildad es un valor opuesto a la soberbia, es una
cualidad humana independiente de la posicién econémica o
social. Una persona humilde no pretende estar por encima
ni por debajo de nadie, sino que sabe que todos son iguales
y toda existencia tiene el mismo grado de dignidad.

El gobierno de Nayarit que encabeza el doctor Miguel Angel
Navarro Quintero y el Sistema DIF estatal que preside la
doctora Beatriz Estrada Martinez, trabajan con una
administracién regida por las tres H, entre ellas esta la
humildad para todas aquellas personas que acuden con
necesidad: humildad en el trato, en la entrega de apoyos y
servicios, y por supuesto en la disponibilidad para la
atencion.

La humildad es un rasgo de personalidad Fuerte y
Determinante. Es una fortaleza necesaria para ser feliz,
para aprender constantemente, para mejorar las
relaciones sociales, para forjar un liderazgo efectivo etc.
En terapia, es un rasgo para cualquier curacidn.

Ser humilde, es reconocer nuestras limitaciones con el
objetivo de aprender. Acercarse a la humildad, significa
conectar con uno mismo, atender nuestro malestar y ser
capaces de mostrarlo a los demas, aceptar lo genuino y
propio de cada uno. Conocer nuestros fracasos, falsedades y
manipulaciones, conocer lo que mostramos y no somos y
comprobar que podemos estar sin mascaras y
sostenernos nosotros mismos. Reconociendo también
nuestras virtudes. Es abrirnos a la espontaneidad, a los
errores también a la alegria, a la risa y al reconocernos en lo
que hacemos.

Desde la humildad aprendemos de cada experiencia,
sacamos provecho a la vida. Al permitir que la vida nos
ensefie, construimos muy buenos cimientos para hacernos
cargo de nosotros mismos. Ya no nos sentimos victimas de
las circunstancias si no que nos responsabilizamos de
nuestra vida.
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¥ Cumplearnios de Febrero

Coordinacién Nombre Fecha Coordinaciéon Nombre Fecha Coordinacién Nombre Fecha

Tecno'°glas, S’e German Delgadillo Maria Dolores 1febrero Unidadde Ana Michelly 6 febrero
la Informacion Camacho 3 febrero Centro PAMAR Flores Garcia Comunicacién Social Curiel Garcia
Carlos Gerardo 4 febrero
. . Gonzalez Sanchez
JU'“,:?" José jResisomar g feprero
G alez M ° oz P
uridica onzalez Mora 4 febrero Velatorio DIF Héctor Manuel N Planeaci6n Estadistica cCarlos Villalobos 6 febrero
Carrillo Jauregui y Evaluacién Frias
Unidad de Eventos Guillermo Muro ’
Especiales y logistica Hernandez 10 febrero Centro de Héctor Manuel . Programa de Delia Espinoza 6 febrero
Capacitacion Carrillo Jauregui 4 febrero Alimentacion para el Bobadilla
Bienestar (PAB)
Administrador Hugo Efrén (CECAP) Edgar Eduardo 7 febrero
3 h Aguilar Partida
del CREE Delgadillo Cristerna 26 febrero . N .
Secretaria Particular Erne.;s,tlng'neyes 7 febrero
erdin

Coordinacién Nombre Fecha

Centro de Asistencia Maria de Jesus

° L [ ] e ”
Social Casa DIF Monroy Herndndez 27 febrero vadira Leticia 4 febrero Coordinacion Nombre Fecha
Grano Medina
Lourdes Esther 11 febrero
Coordinacién Nombre Fecha Centro de Somoza Arreola L Tooere Centro de Desarrollo  Medina Murillo
Rehabilitacién y Guillermo 10 febrero Infantil DIF (CENDI) ;.5 patricia Eliza 24 febrero
. .. Claudia . y P Flores Hernandez
Unidad de Atencién valenzuela Ortega 1febrero Educacién Especial J'™Menez Pastor
Ciudadana ' REE Yuriria Janeth 16 febrero Casa del Abuelo Martha Imelda 15 febrero
CarEIset:fgS;?nén 26 febrero (c ) Ortiz Cruz ’ Gonzilez Lépez
Norma Angélica 23 febrero . . .
M " " . Santana Hernandez Vivir a lo Grande Es;::zg%ralar‘do 24 febrero
anuel Ignacio :
. . Medina (giarcia 1febrero c:MigueIFAngeI 27 febrero
Programa Allment.arlo. Y Maria de Lourdes 1 febroro uervo Fuentes Fomento a las Ana Arcelia 25 febrero
Desarrollo Comunitario " \iilan Faiard ‘ Carrillo Nufiez
o e Coordinacion Nombre Fecha Artesanias
_Eustolio 20 febrero
Hernandez Sanchez o Parque La Loma Maria del Carmen 25 febrero
Alimenta la Esperanza Olga Elidia de Montalvo Paz
Jesus Cosio 4 febrero
Orozco . .
Recursos Materiales YolanéiaI Garcia 27 febrero
olis
Procuraduria de L oura Estel o feb |
o~ ™ aura Estela 19 febrero
Proteccion a NiRas, \jgen Alcaraz Unidad Juridica 3Joaquin VillanuevagiSfebrero
Ninos y Adolescentes Orozco
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on respaldo de DIF nacional
“Nayarit cample metas en materia
~ de alimentacion y desarrollo

~

Gracias al impulso de la doctora Beatriz Estrada
Martinez, presidenta del Sistema DIF Nayarit, y al
respaldo del Sistema Nacional DIF, la entidad logré
cumplir con las metas en materia de alimentacion
y desarrollo, las cuales tuvieron el propdsito de fo-
mentar el bienestar de las familias nayaritas a lo
largo del ejercicio fiscal 2023.

El Programa de Alimentacién Escolar, que implicé
una inversion de 121 millones 163 mil 682.61 pesos,
garantizé la provision de alimentos calientes a 85
mil estudiantes en diversas escuelas del estado.
Esta medida no solo asegurd una nutricién adecua-
da, sino que también contribuyé al rendimiento
académico de las nifas, nifnos y adolescentes al
proporcionarles la energia necesaria para afrontar
su jornada escolar de manera éptima.

La doctora Beatriz Estrada Martinez ha expresado
su profundo agradecimiento al Sistema Nacional
DIF por su constante apoyo y colaboracién.
Ademads, de resaltar la importancia de la coordi-
nacién entre instituciones para asegurar que mas
joévenes reciban una alimentaciéon de calidad, lo
cual refuerza el compromiso de seguir mejorando
las condiciones de vida de mas personas en la enti-
dad.

Por otro lado, el Programa de Atencién Alimentaria
a Grupos Prioritarios, que destiné 25 millones 690
mil 287.83 pesos, beneficié a 16 mil 486 personas,
entre ellas, personas con discapacidad, adultos
mayores, y poblacién de pueblos originarios o en
situacion de pobreza alimentaria. Este esfuerzo
tuvo como meta garantizar una alimentacién
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basica y adecuada para estos grupos, mejorando asi
sus condiciones de vida.

Con el Programa Atencién Alimentaria en los Prim-
eros Mil Dias se invirtieron 5 millones 4 mil 871.45
pesos para proporcionar dotaciones alimentarias a
madres de 3 mil nifas y nifios, con edades com-
prendidas entre los 6 meses y los 2 afos. Esta ini-
ciativa es crucial para asegurar que los mas
pequenfos reciban los nutrientes esenciales durante
una etapa clave de su desarrollo.

Para enfrentar posibles contingencias climaticas, el
Programa de Atencién Alimentaria a Personas en
Situacion de Emergencia o Desastre contemplé
una reserva de 2 mil dotaciones, con una inversion
de 628 mil 500 pesos, las cuales fueron otorgadas a
familias afectadas por el huracan Otis, en el puerto
de Acapulco.

En cuanto al fortalecimiento de las localidades, el
Sistema DIF Nayarit implementd el Programa de
Salud y Bienestar Comunitario, con una inversion
de 8 millones 582 mil 509.04 pesos, beneficiando a
476 personas. Este programa estd disefiado para
promover el autoempleo y desarrollar proyectos
productivos que fortalezcan el tejido social y la
economia local.

Ademds, el Programa de Atencién a Grupos Priori-
tarios, con una inversion de 14 millones 862 mil
591.52 pesos, impactd positivamente a 9 mil 531
personas. Este programa ofrecié recursos y herra-
mientas para fomentar el autoempleo y mejorar la
calidad de vida de los beneficiarios.

De igual manera, en este 2024, el Corazén de
Tu Gobierno, en conjunto con el Sistema Na-
cional DIF, destinara una inversion de 179
millones 937 mil 524 pesos provenientes del
Fondo de Aportaciones Multiples de Asis-
tencia Social, para mejorar el bienestar de
las familias nayaritas, a través de los diversos
programas y apoyos destinados a fortalecer
su calidad de vida.
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Estas acciones son un reflejo del firme com-
promiso del Sistema DIF Nayarit y de la doc-
tora Beatriz Estrada Martinez para mejorar
el bienestar integral de las familias y comu-
nidades en situacién de vulnerabilidad, ase-
gurando que su apoyo llegue a quienes mas
lo necesitan.
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NUESTRA DIGNIDAD Y COMPROMISO ~ SOMOS EL CORAZON DE TU GOBIERNO

Blvd. Luis Donaldo Colosio #93,
Colonia Ciudad Industrial,
C.P. 63173 Tepic, Nayarit.
| 3117129 5100 |



