DIF NAYARIT: COMPARTIENDO UN MISMO LATIDO

Vigésima segunda edicion -

FOTOGRAFIA: OLIMPIADAS DE ORO DE ADULTOS MAYORES, PARQUE LA LOMA

Noticia:

Respalda Beatriz Estrada

Martinez a pacientes bariatricos

La doctora Beatriz Estrada Martinez, presidenta del
Sistema DIF Nayarit, acompafiada de su esposo, el
gobernador del estado Miguel Angel Navarro
Quintero, visitaron a las y los pacientes intervenidos
en la jornada de Cirugias Bariatricas.
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Una vida dedicada
al S€rvicio

Martha Leticia comparte su
experiencia en el Sistema DIF
Nayarit con casi 28 afos de
laborar en la institucién.
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Reportaje:

El valor de la experiencia: Un reconocimiento
alas y los adultos mayores en Nayarit
Las personas adultas mayores son

el pilar sobre el cual se
construyen las familias.
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NUESTRA DIGNIDAD Y COMPROMISO  SOMOS EL CORAZON DE TU GOBIERNO
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Editorial

R evista Corazén: compartiendo un mismo latido.
;Quieres colaborar en este espacio? Envianos tus ideas y
propuestas al correo corazondifnayarit@gmail.com

Con el objetivo de informar de manera practica sobre las
principales acciones que realiza el Sistema DIF Nayarit y de
abordar temas enfocados y de interés para todo el personal
que labora en la institucion —que preside la doctora Beatriz
Estrada Martinez—, te damos la bienvenida a la Revista
Corazoén: compartiendo un mismo latido. Es un espacio creado
por y para las y los trabajadores de este noble organismo y el
publico en general.

En una época donde los medios de comunicacion
tradicionales han sido rebasados por las nuevas tecnologias,
ahora podras recibir a tu WhatsApp toda la informaciéon
relevante del trabajo generado en el Sistema DIF Nayarit, que
busca darte las herramientas y conocimientos necesarios para
tu crecimiento como trabajador de la institucién y para tu
bienestar emocional y fisico.

A través de este proyecto, te reiteramos que Tu formas al
Corazoén del Gobierno de Nayarit y que tu participacion activa
es fundamental para atender con calidad y calidez a todas las
familias que acuden a solicitar un apoyo o servicio al Sistema
DIF Nayarit.

Si td y tu familia estan bien, el Corazén de Tu Gobierno
seguird latiendo cada vez mas fuerte en beneficio de quienes
mas lo necesitan.
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Una alimentacién completa, prioridad del Corazén de v

La asistencia social debe de llegar a todas y todos, v
Tu Gobierno

este es compromiso de DIF Nayarit
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La doctora Beatriz  Estrada Martinez,
presidenta del Sistema DIF Nayarit, encabezd

Respalda Beatriz Estrada Encabeza Beatriz Estrada

Martinez a pacientes
bariatricos

Primer Encuentro
Intercultural de Pueblos
Originarios en Nayarit

La doctora Beatriz Estrada Martinez, presidenta
del Sistema DIF Nayarit, acompafada de su
esposo, el gobernador del estado Miguel Angel
Navarro Quintero, visitaron a las y los pacientes
intervenidos en la Jornada de Cirugias
Bariatricas. Actualmente Nayarit es el Unico
estado que ha realizado estas intervenciones de
manera gratuita.
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En el marco del Dia Internacional de los Pueblos
Indigenas, se realizé el primer encuentro
Intercultural de Pueblos Originarios en Nayarit,
en las instalaciones de la Galeria Artesanal
Nayarte. Este evento tuvo como objetivo
visibilizar a los pueblos originarios en areas clave
como derechos humanos, desarrollo, educacién,
salud y la preservacién de su legado, cultura y
tradiciones.

En su visita a la localidad de Francisco | Madero
(Puga), en Tepic, la doctora Beatriz Estrada
Martinez, presidenta del Sistema DIF Nayarit,
acompafada de su esposo, el gobernador del
estado, Miguel Angel Navarro Quintero, sefialé
que son 658 mil las dotaciones alimentarias
que se entregan al afio, de manera
permanente a 150 mil familias nayaritas en
situacién de vulnerabilidad, siempre
beneficiando la salud y economia de las
familias, a través de una sana y completa
alimentacion.

la Primera Sesion Ordinaria del Sistema Estatal
de Desarrollo Social, donde expresé que los
apoyos y servicios otorgados en el Corazén de
tu Gobierno son para garantizar calidad de vida
de las familias y elevar su bienestar social.
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Impulsa Beatriz Estrada bienestar y
salud de personas adultas mayores
con las Olimpiadas de Oro | }

n un ambiente lleno de alegria y energia, la

doctora Beatriz Estrada Martinez, presidenta
del Sistema DIF Nayarit, encabezé las Olimpiadas
de Oro, un evento gque reunié a mas de 500
adultos mayores de todo el estado, en las
instalaciones de las canchas de usos multiples del
parque La Loma en Tepic.

Desde temprana hora, las sonrisas y el entusiasmo
se apoderaron del recinto, donde las y los
participantes demostraron que la edad es solo un
ndmero cuando se trata de disfrutar la vida. Este
encuentro, es un reflejo del compromiso que el
Corazén de Tu Gobierno tiene con el bienestar
integral de las personas adultas mayores, asi lo
compartié la titular de la asistencia social en la
entidad.
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“;Por qué Olimpiada de Oro?, claro que es la
época de oro para todos nosotros, claro que son
ustedes ejemplo de vitalidad, de energia, de
productividad. Con toda la actitud de seguir
activos, de seguir productivos y de ejemplo a
todas las generaciones que vienen atras de que
no hay limites, porque ustedes son ese ejemplo,
porgue nos estdn demostrando ahorita de que no
hay limites para vivir la vida, la etapa que nos esta
correspondiendo en estos momentos. Asi es que
de verdad, yo quiero felicitarlos y quiero agradecer
mucho al gobernador del estado, porque siempre
ha estado preocupado por la atencién, porque sea
otorgado el respeto y la dignidad que todos
ustedes merecen”, puntualizé.

Con actividades como caminatas de 100 y 200
metros, competencias de ajedrez, doming,
danzén, baile folclérico, canto y poesia, las y los
abuelitos dieron lo mejor de si en cada prueba,
mostrando no solo su habilidad, sino también su
espiritu incansable. La sefiora Elvira Narvdez, una
de las abuelitas participantes, compartid su
entusiasmo.

“Una cosa preciosa, que veo a mis companeras
de edad arregladas y eso me llena de orgullo,
porque el hecho de que estemos adultas, no
todos llegamos y ahora los que estamos, me da
gusto verlos arreglados y que participen en
estos eventos. Me hace sentir muy feliz y
agradezco a Dios y a todos los que me dan la
mano porgue eso me rejuvenece y me olvido de
mi vejez. Un agradecimiento a la doctora
Beatriz porque hace que vivamos aquellos afios
jovenes y lo que nos recrea en la vida es el
futuro y el presente”.

DIF NAYARIT // NOTICIAS -

Eventos como las Olimpiadas de Oro son
fundamentales para promover la actividad fisica
y mental en las personas adultas mayores, y un
recordatorio de gue mantenerse activos es clave
para una vida plena y saludable. Este tipo de
iniciativas son un testimonio del respeto y el
carifio que la doctora Beatriz Estrada Martinez y
el Sistema DIF Nayarit tienen hacia quienes han
dado tanto a lo largo de sus vidas.
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La salud, beneficio para todas y todos los nayaritas

passs
Lugar seguro y acogedor para la nifiez y juventud nayaritas que
carecen de un hogar
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Con cirugias de rodilla,

<

transforma Beatriz
Estrada la vida de
decenas de nayaritas

Con la ultima jornada de Cirugia
de Proétesis de Rodilla 'y Cadera,
DIF Nayarit ha apoyado hasta el

momento a 100 personas en total.

Los beneficios del reemplazo de

rodilla y cadera son muchos, como
la disminucién del dolor, la
posibilidad de hacer actividades
sin limites y mejorar las
condiciones de vida de cada
nayarita que lo requiera.
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Supervisa Beatriz
Estrada avance en la
construccion de la
nueva Casa Hogar DIF

La doctora Beatriz Estrada
Martinez, presidenta del Sistema
DIF Nayarit, acompafada por su
esposo, el gobernador del estado,
Miguel Angel Navarro Quintero,
realizaron un recorrido por la
construccion de la nueva Casa
Hogar, Este nuevo edificio tendra
la capacidad para albergar hasta
150 nifias, nifios y adolescentes,
desde lactantes hasta los 18 afios,
brinddndoles un espacio seguroy
acogedor.

Beatriz Estrada
reafirma su
compromiso con las
familias de Santiago
Ixcuintla

En esta jornada, se ofrecieron
actividades recreativas y diversos
servicios gratuitos como atencion
dental, de enfermeria, vacunacion,
entre otros; ademas, se entregaron 2
mil 726 dotaciones alimentarias a mil
488 familias, fortaleciendo el apoyo en
salud y nutricién para la comunidad.

Fortalece Beatriz Estrada *

entornos familiares
seguros con campana
“Por Ti, Por Mi, Por Tu
Familia”

La doctora Beatriz Estrada
Martinez, presidenta del Sistema
DIF Nayarit, y su esposo el
gobernador del estado, Miguel
Angel Navarro Quintero,
arrancaron la campana estatal de
prevencion del delito “Por Ti, Por
Mi, Por Tu Familia”, en la Ciudad
Deportiva del recinto ferial, en
Tepic. Con la participaciéon de 22
instituciones estatales y federales,
se busca eliminar la violencia en
los hogares nayaritas y garantizar
la seguridad en las familias.
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La Gira Latidos del Corazén llevé salud y alimentacion
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Reconoce y respalda Beatriz
Estrada a las y los abuelos en
sudia ¥

on gran entusiasmo, mas de 800 personas,
C adultas mayores se reunieron para celebrar el
Dia de las Abuelas y los Abuelos, en un evento
encabezado por la doctora Beatriz Estrada
Martinez, presidenta del Sistema DIF Nayarit,
acompanada de su esposo, el gobernador del
estado Miguel Angel Navarro Quintero.

El auditorio Amado Nervo en Tepic se llend de
alegria durante el festejo donde las y los asistentes
disfrutaron al maximo en un ambiente lleno de
amistad y felicidad. Durante su mensaje, la titular
de la asistencia social en la entidad les felicité y
sefalé la importancia de su legado,
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experiencia y amor tanto para sus familias como
para la sociedad.

“Es celebrar, si y reconocerles a todos y a todas el
gran amor, el carifio y la experiencia que han
dedicado a toda su familia. Queremos que
sientan realmente el apoyo incondicional que les
podemos brindar dentro del Sistema DIF estatal.
Tenemos que reconocerle a cada uno su gran
valor dentro de la familia. Sean bienvenidos a este
evento que es precisamente para celebrarlos,
para festejarlos y hacerles sentir que el DIF
Estatal esta con todos ustedes, que son parte de
ese corazén del gobierno que esta latiendo por

ciudadanos del estado de Nayarit.
Felicidades y enhorabuena, bienvenidos”,

Por su parte, el gobernador del estado, se
dirigi¢ a las y los abuelitos felicitdndoles en su
dia y reiterandoles junto con su esposa, la
doctora  Beatriz Estrada Martinez, la
importancia de disfrutar de esta etapa de su
vida: "Mas alld de los festejos a los que
convocamos, es convocarlos a la reflexion,
somos una generacidn que le construyeron
para hacer frente a la responsabilidad. Yo me
he declarado junto con Beatriz, que soy el
abuelo y ella la abuela de todas las nifias y
jovenes de Nayarit, somos los abuelos
nosotros, claro que lo somos. Las abuelas y los
abuelos de Nayarit, no seremos felices
mientras no encontremos la felicidad en
nuestros hijos y en nuestros nietos y nietas.
Feliz dia del Abuelo y la Abuela, los felicito y
nos felicitamos, somos de ustedes
orgullosamente”, finalizé.

La celebracién incluydé la coronacién de la
abuelita y el abuelito de mayor edad, quienes
fueron honrados por su sabiduria 'y
experiencia, baile folclérico, rifas, la

=

presentacion del Mariachi Tradicional Cora del
CECAN y un concurso de vestimenta de la época
dorada del Rock and Roll; también disfrutaron de
comida y diversas actividades recreativas.
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“DIF es mi segundo
hogar, mi segunda
familia”

Martha Leticia Jara Cortez

66 L o gque mas he aprendido trabajando en DIF es a ser

mas humana, mas empatica. Esta institucion tiene un
corazén noble y me ha enseiado tanto," comparte Martha
Leticia Jara Cortez, mejor conocida por todos como
"Martita". Con una sonrisa que refleja los casi 28 afios de
dedicacién al Sistema DIF Nayarit, Martita se prepara para
jubilarse, dejando tras de si una historia de compromiso y
amor por su trabajo. Ingresé al Corazén de Tu Gobierno un
6 de enero de 1996, cuando apenas tenia 17 afios. Hoy, tras
casi tres décadas, esta lista para dar un nuevo paso en su
vida.

A lo largo de su trayectoria en la coordinaciéon de Recursos
Materiales, Martita ha desempefiado multiples funciones,
desde tareas secretariales hasta comprasy facturacion. "Me
encanta mi trabajo. Siempre lo he hecho con gusto,
disfrutando de la convivencia con mis compaferos y
conociendo a tantas personas maravillosas. Aqui he
vivido momentos Unicos, cada dia ha sido especial.
Trabajar en DIF ha sido una experiencia bonita que
siempre llevaré en mi corazén," comenta con orgullo.

Para Martita, cada jornada en el DIF ha sido una
oportunidad para dar lo mejor de si misma. "DIF es como
mi segunda casa. He pasado aqui la mayor parte de mi
vida, y por eso siempre trato de hacerlo todo con amor y
dedicacién. Es un lugar que me ha permitido crecer no
solo profesionalmente, sino como persona," explica

Uno de los momentos mas memorables en su carrera fue
cuando, en 1997, tuvo la oportunidad de atender
personalmente al presidente de la republica durante la
inauguracién del edificio que hoy alberga al Corazén de Tu
Gobierno. "Tenia apenas 18 afios y estaba tan nerviosa.
Nunca habia participado en un evento de esa magnitud,
pero lo hice, y fue una de las experiencias mas fuertes y
gratificantes de mi vida," recuerda emocionada.

Martita también habla con carifio de todas las personas que
ha conocido, especialmente en su trabajo en el area de
compras. "Es curioso, pero a veces me encuentro con
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Martha Leticia
Jara Cortez

personas a las que atendi hace muchos afos y me
siguen recordando con afecto. Eso me llena de
satisfaccién, porque sé que, de alguna manera, dejé una
huella positiva en sus vidas," comenta con una sonrisa.

Ahora que se aproxima su retiro, Martita suefia con ser
recordada como una compafiera y amiga leal, siempre
comprometida con su trabajo. "Mi mensaje para quienes
siguen aqui es que se comprometan, que busquen
siempre crecer tanto personal como profesionalmente,
y, sobre todo, que disfruten el camino. El trabajo en DIF
es una oportunidad para dejar una huella en la vida de
las personas, y eso es invaluable."

A punto de iniciar una nueva etapa, Martita estd
emocionada por lo que viene. "Mis hijos y mi esposo estan
felices. Ellos me han visto pasar por todo tipo de
momentos, y ahora se alegran de que pueda retirarme
en una etapa en la que aun puedo disfrutar mucho.
Tengo planes de viajar, conocer nuevos lugares y, claro,
dedicarme a ellos, pero también quiero seguir
aprendiendo, tomar cursos, mantenerme activa. No
quiero dejar de crecer," comparte, llena de esperanza y
entusiasmo por el futuro.

Con emocién, Martita se despide de esta entrevista
agradecida por cada dia vivido en DIF. "Miro hacia atras y
no puedo creer que hayan pasado mas de 28 afos. Si no
hubiera aceptado trabajar aqui, me hubiera arrepentido.
Fue la mejor decisiéon que pude haber tomado, porque
esta institucion me ha dado tanto. Estoy agradecida con
la vida, con Dios, por haberme permitido ser parte de
esta gran familia."

El valorxidellal expenencnw Un

n cada arruga, en cada mirada, en cada paso lento

E pero firme, se encuentra una historia de vida, una
fuente de sabiduria invaluable para nuestra sociedad.
Las personas adultas mayores son el pilar sobre el cual se
construyen las familias y, por ende, la comunidad entera.
Ellas y ellos, con su experiencia, han tejido la historia de
Nayarit, aportando a lo largo de los anos con su trabajo,
sus ensefianzas y su amor incondicional.

Por esta razon, es fundamental que como sociedad les
devolvamos un poco de todo lo que han dado,
otorgandoles el respeto, el carifio y el cuidado que
merecen. En nuestro estado, este compromiso se refleja
claramente en las acciones encabezadas por la doctora
Beatriz Estrada Martinez, presidenta del Sistema DIF
Nayarit, quien ha trabajado incansablemente para
asegurar el bienestar de nuestras personas mayores.

El Corazén de Tu Gobierno, ha implementado diversas
iniciativas orientadas al bienestar de las y los adultos
mayores. Uno de los proyectos mas destacados es la
creacion de la Alameda de las Abuelas y los Abuelos, un
espacio disefiado especialmente para ofrecer un
entorno digno y acogedor.

Este lugar no solo les proporciona un refugio seguro, sino
que también les brinda una amplia gama de servicios,
como atencién médica, apoyo psicolégico y alimentos.
Ademas, en la Alameda se llevan a cabo actividades
recreativas y culturales que fomentan la convivenciay el
desarrollo personal, recorddndonos que el bienestar de
las personas mayores no se limita a la salud fisica, sino
que también abarca su bienestar emocional y social.
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reconocimiento alas y los
adultos'mayores en'Nayarit

El compromiso de la doctora Beatriz Estrada Martinez con
este sector de la poblacion va mas alld de Ila
infraestructura. Su trabajo se extiende a lo largo y ancho
del estado, visitando los clubes de la tercera edad para
escuchar de primera mano las necesidades y
preocupaciones de las y los abuelitos. En estas visitas, se
realizan diagndsticos puntuales que permiten atender de
manera inmediata cualquier requerimiento, desde la
provisién de aparatos de movilidad asistida hasta la
organizacion de actividades recreativas.

En este contexto, las Olimpiadas de Oro se han convertido
en un evento emblematico, donde mas de 500 personas
adultas mayores se reunieron para competir en diversas
disciplinas, como caminatas, ajedrez, doming, baile
folclérico y canto. Estas olimpiadas no solo promueven la
actividad fisica, sino que también fortalecen el espiritu
comunitario y la autoestima de las y los participantes,
demostrando que la edad no es un impedimento para
disfrutar de la vida al maximo.

El esfuerzo por parte del Sistema DIF Nayarit para cuidary
valorar a las personas adultas mayores es un reflejo del
carifio y compromiso de la doctora Beatriz Estrada
Martinez. La creacion de espacios como la Alameda, el
impulso de actividades como las Olimpiadas de Oro, y la
atencién constante a las necesidades de este sector de la
poblacién, son testimonio de un gobierno que entiende el
valor de la experiencia y que trabaja para que nuestras
abuelas y abuelos vivan sus afos dorados con dignidad,
alegria y amor. Porque en Nayarit, construir un mejor
futuro también significa honrar a quienes construyeron el
pasado.
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"AGOSTO

Sus dias festivos y conmemorativos

Valor del Mes:

L

Honrad

Dias festivos

1 al 7 de agosto: Semana Mundial
de la Lactancia Materna.

1 de agosto: Dia Mundial de la Alegria.
8 de agosto: Dia Internacional del Gato.
9 de agosto: Dia Internacional de los

Pueblos Indigenas.

12 de agosto: Dia Internacional de
la Juventud.

17 de agosto: Dia de lay el
Veterinario.

19 de agosto: Dia Mundial de la
Asistencia Humanitaria.

19 de agosto: Dia Mundial de la
Fotografia.

21 deagosto: Diade lay el
Trabajador Social.

22 de agosto: Dia de lay el
Bombero.

25 de agosto: Dia de la y el Estilista.

25 de agosto: Dia Naranja, No
Violencia contra la Mujer.

28 de agosto: Dia de las y los
Abuelos.

31 de agosto: Dia Internacional de
la Solidaridad.

> Diadelasy
W@ los Abuelos

"Ustedes sostienen nuestras
manos por un tiempo, pero

- J/]:l - "\ nuestros corazones para siempre.
\ Los amamos”

7 Anénimo
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Dia Mundial de {'33
la Fotografia N

SNl
“Fotografiar es una actitud, una > ‘
forma de ser, una forma de vida”
Henri Cartier Bresson

Diadelayel
Veterinario

“Siempre he creido que el mejor
médico del mundo es el veterinario.
A No puede preguntar a sus pacientes
“Jqué les pasa. Solo tienen que saberlo”
Will Rogers

n el Sistema DIF Nayarit, a través de nuestro

E comité de Etica, la honradez es un valor esencial
que impulsa cada accidon que realizamos. Dentro del
Corazén de Tu Gobierno, cada persona que acude en
busca de apoyo y orientacién siempre recibira un trato
humano, empaticoy lleno de respeto, pero sobre todo,
encontrard una atencién basada en la honradez, un
principio que guia cada servicio y atencién que
ofrecemos.

La honradez es el pilar que fortalece nuestro
compromiso con la sociedad. Quienes formamos
parte de esta institucion trabajamos con integridad,
justicia y moralidad, asegurando que nuestras
acciones reflejen rectitud y transparencia. En el
Corazén de Tu Gobierno, estos valores son
fundamentales para crear un entorno de respeto y
equidad, buscando siempre el bienestar de las familias
que mas lo necesitan.

"La honradez en todo sentido nos
hara disfrutar de paz interior y nos
permitira conservar el respeto por
Nnosotros mismos"

Anonimo

Recordemos:

-Para ser honrado, puedes practicar la honestidad en tu
vida cotidianay en tu trabajo.

-Diy defiende la verdad: habla con la verdad y no mientas,
ya que esto puede perjudicar a otros y a ti mismo.

-Predica con el ejemplo: sé coherente y no hagas una cosa
y digas otra.

-Respeta la privacidad de los demas: No invadas espacios
personales, ni leas mensajes o escuches conversaciones
privadas sin permiso.

-Inspira a las personas a ser honestas.

2\ &

"Ser honrados significa
decidir no mentir, ni robar,
ni estafar, ni enganar de
ninguna manera"
Anonimo
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18

Maria Enedina
Diaz Martinez

Roberto
Durén Ulloa

Jessica Aimee_
Dominguez Moran
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