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Reportaje:
Primer Concurso de Baile
de las y los abuelitos
18 abuelitas y abuelitos participaron
con mucho entusiasmo en el primer
concurso de baile organizado por
DIF Nayarit, a través de la
coordinacién de Vivir a lo Grande.
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Noticia:

Beatriz Estrada
Martinez presidenta
del Sistema DIF
Nayarit, rinde su
mer Informe de
Actividades.
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Depresion en fiestas
de fin de afo

La temporada decembrina es una
época familiar muy significativa,
pero estd bien no sentirse
necesariamente feliz como los
demds, para ello primero tenemos
que conocernos a Nosotros mismaos.
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Editorial

R evista Corazén: compartiendo un mismo latido.
¢Quieres colaborar en este espacio? Envianos tus ideas y
propuestas al correo corazondifnayarit@gmail.com

Con el objetivo de informar de manera practica sobre las
principales acciones que realiza el Sisterna DIF Nayarit y de
abordar temas enfocados y de interés para todo el personal
que labora en la instituciéon —que preside la doctora Beatriz
Estrada Martinez—, te damos la bienvenida a la Revista
Corazén: compartiendo un mismo latido. Es un espacio creado
por y para las y los trabajadores de este noble crganismo y el
publico en general.

En una época donde los medios de comunicacién
tradicionales han sido rebasados por las nuevas tecnologias,
ahora podras recibir a tu WhatsApp toda la informaciéon
relevante del trabajo generado en el Sistema DIF Nayarit, que
busca darte las herramientas y conocimientos necesarios para
tu crecimiento como trabajador de la institucion y para tu
bienestar emocional y fisico.

A través de este proyecto, te reiteramos que Tu formas al
Corazén del Gobierno de Nayarit y que tu participacion activa
es fundamental para atender con calidad y calidez a todas las
familias que acuden a solicitar un apoyo o servicio al Sistema
DIF Nayarit.

Si tu y tu familia estan bien, el Corazén de Tu Gobierno
seguira latiendo cada vez mas fuerte en beneficio de quienes
mas lo necesitan.
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Primer Concurso de Baile * Conoce a
de las y los abuelitos : g;l,'ea::o Reyes

18 abuelitas y abuelitos participaron con mucho entusiosmao en
el primer concurso de baile organizado por DIF Nayarit, a través
de la coordinacion de Vivir a lo Grande, donde los participantes
pudieron sacarle brillo o la pista al ritrno del rock and roll,
cumbia, mambo, cha-cha-cha, entre otros estilos.

Beatriz Estrada Martinez
presidenta del Sistema DIF
Nayarit, rinde su Primer
Informe de Actividades

Destaca los apoyos en alimentacion, salud, atencion a
personas discapacitadas y capacitaciones a mujeres
para impulsar el bienestar de las familias nayaritas.

“Trabajar en DIF significa tantas
cosas, ya no le tengo miedo a las
multitudes, ya no le tengo miedo a
la soledad, no le tengo miedo a mi
discapacidad”.

1 5 DEPRESION
EN FIESTAS

Durante las fiestas
decembrinas de navidad y
arfio nuevo, no todo es
alegria y celebracion, para
muchas personas es motivo
de depresion y tristeza al no

Posada de Casa estar cerca de sus seres

Las abuelitas y abuelitos inscritos al programa
de Casa del Abuelo tuvieron su pesada en un
ambiente de paz y sana diversion. La
presidenta del Sistema DIF Nayarit, doctora
Beatriz Estrada Martinez, convivic con elflas y
ellos y disfrutaron de una pastorela, villancicos,
ponche, guebraron la tradicional pinata y
degustaron de un delicioso pastel.

Efemeérides del mes 4

e &«ENERO

“En el nuevo anfo valora lo que
tienes, supera lo que te duele
ylucha por lo que quieres.”.

Anénimo

Concluye con éxito la Segunda
Jornada de Cirugias
Reconstructivas del Corazon
de Tu Gobierno

En total, se realizaron mds de 70
procedimientos quirdrgicos que beneficiaron
a personas originarias de 17 municipios del
estado, Incluidas las zonas serranas, cirugias
que no tuvieron costo alguno para las y los
ciudadanos y que fueron posibles gracias al

18 mes de ENERO en
¢ DIF Nayarit
trabajo altruista de un equipo de médicos
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Feliz Cumplearios a todos y todas ‘
oc desde ef Corazén de Tu Gobierno. BYNN NN A
especialistas encabezados por el doctor

Cumpleanos del

F

Alfonso Vallarta Rodriguez.
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“Si ayudo a una sola persona a tener esperanza, no habrée vivido en vano.”

Martin Luther King.
Primer Concurso de

Baile de las y los
abuelitos

Entrega Corazéon de Tu

Gobierno apoyos de Movilidad

a mas de 400 nayaritas con
alguna discapacidad

Le sacaron brillo a la pista de baile.
18 abuelitas y abuelitos participaron con
mucho entusiasmo en el primer
concurso de baile organizado por DIF
Nayarit, a través de la coordinacidon de
Vivir a lo Grande, donde los participantes
pudieron sacarle brillo a la pista al ritmo
del rock and roll, cumbia, mamlbo,
cha-cha-cha, entre otros estilos.
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En favor y respeto a las personas con
discapacidad.

En un ambiente de sana convivencia, el gobernador
Miguel Angel Navarro Quintero y su esposa, la
presidenta del Sisterna DIF Nayarit, doctora Beatriz
Estrada Martinez, entregaron en el recinto ferial, en
Tepic, 300 sillas de ruedas y mas de 100 bastones,
muletas y andaderas a personas con discapacidad
de los 20 municipios de la entidad; el mandatario
nayarita reiterd el compromiso que el gobierno del
estado tiene con este sector de la poblacion, lo cual

Un éxito 5ta Jornada de

se refleja con el apoyo permanente. v Cll““glas Oﬁalm010gl

de DIF Nayarit

La salud visual una prioridad del Corazén de
Tu Gobierno.
Se realizo la 5ta jornada de cirugias de cataratasy
pterigion (carnosidad), encabezada por el
Sisterna DIF Nayarit, en conjunto con el Nuevo
Modelo IMSS Bienestar de Cobertura Universal
en Salud. El gobernador Miguel Angel Navarro
Quintero y la presidenta de DIF Nayarit, doctora
Beatriz Estrada Martinez, visitaron a las 214
personas de escasos recursos gue fueron
intervenidas en el Hospital Rural de San
Cayetano de Tepic; ahi, el mandatario les
refrendd el compromiso que tiene su
administracion y su esposa, a través de DIF
Nayarit, de seguir trabajando por el derecho a la
salud para las y los nayaritas en situacion
prioritaria, para que todas y todos reciban los
servicios de manera gratuita.
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Empodera Corazon de Tu
Gobierno a mujeres del
norte de Nayarit

Emprendimiento y superacion.
La doctora Beatriz Estrada Martinez
encabezd la clausura de cursos de
capacitacion en los municipios de
Huajicori, Tecuala y a Acaponeta
donde 233 mujeres recibieron su
constancia con validez oficial como
egresadas de Cultora de Belleza,
Reposteria Basica, Elaboracién de
Pifatas y Conservas.
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