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Editorial

R evista Corazon: compartiendo un mismo latido.
¢Quieres colaborar en este espacio? Envianos tus ideas y
propuestas al correo corazondifnayarit@gmail.com

Con el objetivo de informar de manera practica sobre las
principales acciones que realiza el Sistema DIF Nayarit y de
abordar temas enfocados y de interés para todo el personal
que labora en la institucion —que preside la doctora Beatriz
Estrada Martinez—, te damos la bienvenida a la Revista
Corazén: compartiendo un mismeo latido. Es un espacio creado
por y para las y los trabajadores de este noble crganismo y el
publico en general.

En una época donde los medios de comunicaciéon
tradicionales han sido rebasados por las nuevas tecnologias,
ahora podras recibir a tu WhatsApp toda la informacion
relevante del trabajo generado en el Sistema DIF Nayarit, que
busca darte las herramientas y conocimientos necesarios para
tu crecimiento como trabajador de la institucion y para tu
bienestar emocional y fisico.

A través de este proyecto, te reiteramos que Tu formas al
Corazén del Gobierno de Nayarit y gque tu participacion activa
es fundamental para atender con calidad y calidez a todas las
familias que acuden a solicitar un apoyo o servicio al Sistema
DIF Nayarit.

Si tu y tu familia estan bien, el Corazén de Tu Gobierno
seguira latiendo cada vez mas fuerte en beneficio de quienes
mas lo necesitan.
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6 Ofrece DIF Nayarit
e alegriay esparcimiento a
ultos mayores

Esparcimiento y sana convivencia. El Sistema DIF
Nayarit, que preside la doctora Beatriz Estrada
Martinez, a través del programa Casa del Abuelo,
llevo a cabo una kermés con todas las personas
adultas mayores que forman parte del programa.

El Corazoén de Tu Gobierno DEPRESION
e Ofrecela oportunidad de 17. & DUELO
poder escuchal' a niﬁas y A veces el Duelo puede confundirse

Conoce a Maria
o Rufina Gonzalez
Sanchez

“En DIF aprendi gue primero es la
familia, la parte humana de la
sociedad”.

.~ d l t d con la Depresion, por esto es
ninos ae¢i €estaao importante conocer las diferencias
El Sistema DIF Nayarit, a través de la que hay entre los dos, y de esta

coordinacién de Salud Familiar, llevé a ;”GTE'O' tse tpuejdcg acompadar los
cabo la entrega de 30 aparatos auditivos IS o A ARIES CERIESIONES:
para beneficio de 16 nifias y nifos.

Trabaja Corazon de Tu
10 Gobierno en acciones de
e prevencion contra el
cancer de mama

La presidenta del Sistema DIF Nayarit, doctora
Beatriz Estrada Martinez y su esposo, el
gobernador del estado, Miguel Angel Navarro
Quintero, encabezaron las actividades
conmemorativas del "Dia Mundial de la Lucha
contra el Cancer de Mama', desarrolladas en
las instalaciones del Corazén de Tu Gobierno.
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¥ misterio, cantamos

para no llorar. v g o
Estos son dias para “‘ pt

celebrar y recordar”.

Cumpleanos del
mes de NOVIEMBRE
en DIF Nayarit 0

Feliz Cumplearios a todos y todas
desde el Corazén de Tu Gobierno.

apoyos y alimentacion de
calidad en zonas damnificadas
por el huracan Roslyn.

Fueron mds de 8 mil dotaciones alimentarias las
entregadas en zonas afectadas por el huracdn en los
municipios de Rosamorada, Tuxpan, Santiago y
Tecuala y 4 mil 800, a través del PAB a mil 600
familias de Huagjicori y Rosamorada, que viven en
situacion vulnerable.
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127 D112 Trabajamos Invita Corazén de Tu
Gobierno a participar
Neayarit desde, € 1 en campaiia de
donacion de cabello ‘

corazon

El amor absoluto no se fundamenta en el apego, sino en el altruismo, que - % i Solidaridad y apoyo: Las y los }
es la respuesta mds eficaz contra el sufrimiento”. Dalai Lama i interesados a contribuir en la
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Ofrece DIF Nayarit alegria Y- horas al moaulo instaacio on a piaze
esparcimiento a adultos TRAYOTEs cveic o deposiar s cortas en o

Benito Juarez donde les cortaran el
buzén permanente instalado en el

anillo central de Casa de Gobierno, en

Esparcimiento y sana convivencia. El Sistema DIF Nayarit, que preside la doctora la tienda Liverpool en Plaza Férum y
Beatriz Estrada Martinez, a través del programa Casa del Abuelo, llevd a cabo en las instalaciones del Corazén de Tu
una kermés con todas las personas adultas mayores que forman parte del Gobierno.

programa. Disfrutaron de actividades como juegos de mesa y de destreza como

boliche y aros; musica, tiendita simbdlica con antojitos, entre otras amenidades. P

Visita DIF Nayarit el
club “Amigos Felices”
en Compostela
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Sonrisas y mucha alegria. La doctora
Beatriz Estrada Martinez convivio con
los adultos mayores y realizé con ellos,
actividades de su quehacer diario,
ademas de ejercicios de activacion
fisica; también se les entregaron
‘ paguetes con material didactico y de
manualidades.




























