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Noticia:
La alimentacion, tema
prioritario para DIF Nayarit
“Se beneficiarad a mas de 40 mil familias
nayaritas en situacion vulnerable con la
entrega del Programa de Alimentacion
para el Bienestar (PAB)".

pag. 06

Una vida dedicada
al S€rvicio

Yadira Aleman comparte su
experiencia en el Sistema DIF
Nayarit con casi 32 anos de
laborar en la institucion.
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Reportaje:
[ )
Tu salud mental es una
prioridad: DIF Nayarit
Una de las acciones clave para
fomentar la salud mental es la

capacitacion continua del personal
del Sistema DIF Nayarit.
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Editorial

JUNTAS Y JUNTOS
HACEMOS QUE EL
CORAZON DE NAYARIT
LATA MAS FUERTE

R evista Corazén: compartiendo un mismo latido.
¢Quieres colaborar en este espacio? Envianos tus ideas y
propuestas al correo corazondifnayarit@gmail.com

Con el objetivo de informar de manera practica sobre las
principales acciones que realiza el Sistema DIF Nayarit y de
abordar temas enfocados y de interés para todo el personal
gue labora en la institucién —que preside la doctora Beatriz
Estrada Martinez—, te damos la bienvenida a la Revista
Corazén: compartiendo un mismo latido. Es un espacio creado
por y para las y los trabajadores de este noble organismo y el
publico en general.

En una época donde los medios de comunicaciéon
tradicionales han sido rebasados por las nuevas tecnologias,
ahora podras recibir a tu WhatsApp toda la informacion
relevante del trabajo generado en el Sistema DIF Nayarit, que

’ W@M @D'F busca darte las herramientas y conocimientos necesarios para

WL oo AT NAYARIT tu crecimiento como trabajador de la institucién y para tu
bienestar emocional y fisico.

A través de este proyecto, te reiteramos que Tu formas al
Corazoén del Gobierno de Nayarit y que tu participacion activa
es fundamental para atender con calidad y calidez a todas las
familias que acuden a solicitar un apoyo o servicio al Sistema
DIF Nayarit.

Si td y tu familia estan bien, el Corazén de Tu Gobierno
seguira latiendo cada vez mas fuerte en beneficio de quienes

m3as lo necesitan.
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Conoce a Yadira
o Casi32afiosde — & "1

laborar en DIF
Nayarit

“Trabajar en DIF para

6 ° Traba amos deSde : m./’ fue algo muy bonito _'

e Importante en mi

el CORAZON g/('jdscgfue mi segunda

El Corazon de tu Gobierno siempre
presente ayudando a todas las familias

Nayaritas cuando mads lo necesitan.
Transforma Corazon de 160 Efemérides del
8. g ( mes de lULIO

Tu Gobierno la vida de 25 ,
llayal'ltas COll elltl‘ega de & / ( ; “Conoce los dias festivos que

proteSls de plel‘na $ se celebran el mes de Julio”. ‘ |
> 1 4

La doctora Beatriz Estrada Martinez, llevo a
cabo la lera entrega de Protesis Externas de

Transtibial y Transfemoral a 25 personas q M '%ﬁ

beneficiadas de 11 municipios de la entidad.

10 La capacitacion y
o €ducacion son

17 Valor del mes la
® EMPATIA

h “Ser empadtico es ver el mundo
erramlentas con los ojos del otro, y no ver
f“ndamentales nuestro mundo reflejado en los

ojos de él.” (Carl Rogers)

, 1 8 Cumpleaiios da
12 Clausura DIF Nayarit ® mes de llllo en
e Torneo Street Soccer DIF Nayarlt .
“a

Reconoce Corazon de Tu Gobierno a
egresados del Centro de

Atencion Integral para Padres y
Adolescentes.

“De la Calle a la Cancha”

iFeliz Cumplearios a todos y

Se llevo a cabo la clausura del torneo de todas desde el Corozon de

Street Soccer "De la Calle a la Cancha"en su Tu Gobiernol!

edicion 2023, la cual tuvo por objetivo ". \ \;/

fomentar el deporte, la activacion fisica y el @ T

sano esparcimiento entre las y los jovenes. '_7
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“Compromiso individual hacia un
esfuerzo grupal. Eso es lo que
hace que un equipo, una
compaiiia, una sociedad y una
civilizacién funcionen.”-

Vincent Lombardi

Trabajamos
desde el

4 La alimentacion,
tema prioritario
para DIF Nayarit:

Se beneficiara a mds de 40 mil
familias nayaritas en situacion
vulnerable, con la entrega de cinco
dotaciones alimentarias a cada una;
la primera entrega se realizard del 3
al 14 de julio en las instalaciones del
Auditorio Amado Nervo en Tepic, a
personas adultas mayores,
discapacitadas y publico en general
de la zona urbana y algunas
comunidades rurales de la capital
nayarita.

Informa DIF Nayarit calendario de entrega de dotaciones
alimentarias de PAB.

coos EECTEE
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__ esparcimiento
y relajacion

el Sistema DIF Nayarit, a través de la
Coordinacion Casa del Abuelo,
ofrecio a las y los abuelitos inscritos
al programa, un Dia de Spa. Las y los
39 adultos mayores disfrutaron de
masajes relajantes, servicio de corte
de cabello, peinados, esmaltados de
unas, entre otros.

h . g, § < ' : 4
Ofrece Corazén de Tu Gobierno, dia de spa a integrantes de Casa del Abuelo.
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\CION DEL SERVICIO DE (Protecciony
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Bots Dr. Miguel Angel Navarro Quintero

Encabeza Corazén de Tu Gobierno inicio de operatividad 24/7 del
Centro de Justicia Familiar y de la Mujer.

— / L _RE S
Corazon de Tu Gobierno atiende y cambia vida de nayarita con pie
diabético.

7

respaldo para
mujeres
nayaritas

La presidenta del Sistema DIF
Nayarit, doctora Beatriz Estrada
Martinez, junto a su esposo, el
gobernador del estado Miguel
Ange/ Navarro Quintero,
encabezaron el acto de
instauracion del servicio de 24
horas del Centro de Justicia
Familiar y de la Mujer, en Tepic; el
objetivo es garantizar la atencion
puntual y oportuna a las mujeres y
familias que sufran cualquier tipo
de violencia.

4 Unanueva
oportunidad
de vida

Marco Parra Amaral de 48 afnos de
edad y vecino de Tepic, recibio
atencion médica hasta las puertas
de su casa por parte de DIF
Nayarit, a través de la
Coordinacion Salud Familiar,
después de sufrir un accidente y
estar a punto de perder su pie por
gangrena, hoy se recupera
favorablemente.
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Transforma Corazonde Tu
Gobierno la vida de 25 §
nayaritas con entrega de

protesis de pierna

“Le doy gracias a la doctora porque sin
apoyo del DIF estatal, no estariamos con
esta felicidad tan grande de poder decir

voy a caminar”- sefiora Alejandra de los
Santos, beneficiaria.

on el compromiso permanente de otorgar

bienestar integral a las y los nayaritas que
mas lo necesitan, el Corazén de Tu Gobierno, que
encabeza la doctora Beatriz Estrada Martinez,
llevo a cabo la lera entrega de Protesis Externas
de Transtibial y Transfemoral a 25 personas
beneficiadas de 11 municipios de la entidad, a
través del Programa de Asistencia Social a
Personas en Situacion de Vulnerabilidad del
Sistema Nacional DIF.

La titular de la asistencia social en el estado,
informé que la entrega —realizada mediante la
Coordinacion de Salud Familiar—, tuvo como
objetivo mejorar la calidad de vida y la atencioén
integral a las demandas fisioldgicas de las y los
beneficiarios, permitiéndoles la reincorporacion a
sus actividades cotidianas, |ddicas y laborales, y
por supuesto, reforzando su autoestima y
seguridad.

“Recibir esta proétesis de los diferentes tipos que
tienen ustedes ahorita, no es facil, se necesita
trabajar en equipo, se necesita darles a ustedes
esta atencion que estan requiriendo y lo mas
importante de todo esto, y es de lo que me acabo
de dar cuenta, es transformar la vida de todos
ustedes, retomar actividades que habian
guedado retenidas por la falta de uno de sus
miembros.

YA T AK]
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Los felicito por el hecho de haber sido tan
valientes, de haberse esforzado, de haber tenido el
animo y la fortaleza de poder llegar a estos
momentos”, enfatizé la doctora Beatriz Estrada
Martinez.

La sefora Alejandra de los Santos Madero, del
municipio de Huajicori y beneficiada con una
prétesis transfemoral, agradecié al Sistema DIF
Nayarit por el apoyo recibido; ella comparte que
no estaba dentro de sus posibilidades econémicas
el poder adquirir su proétesis, sin embargo ahora
con el apoyo del Corazén de Tu Gobierno, su vida
mejorara radicalmente.

“Yo tengo alrededor de 11 meses con mi pie
amputado y se me hacia imposible, pero ya que
hubo esta manera de apoyo, dije 'ahivoy'y aqui
estamos. Me siento feliz, gracias, me dan ganas
de llorar porgue pues muchas personas
ocupamos este apoyo, realmente hay personas
qgue no tenemos los medios, entonces me
siento feliz. Asi como se me estd dando la
oportunidad le doy gracias a la doctora porque
sin apoyo del DIF estatal, no estariamos con
esta felicidad tan grande de poder decir 'voy a
caminar, voy a caminar' ya digamos volver a mi
vida normal.

4N\ A A\

Le agradezco y toda mi vida le voy a estar
eternamente agradecida”, compartid
emocionada la sefora Alejandra.

¥
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Esta entrega fue en beneficio de 25 personas de
los municipios de Acaponeta, Bahia de Banderas,
Del Nayar, Huajicori, Ixtlan del Rio, Rosamorada,
Santiago Ixcuintla, San Blas, Tecuala, Tepic y
Xalisco, quienes fueron valoradas previamente
por personal especializado, y determinaron si
podian ser candidatos o no a la protesis. El
Sistema DIF Nayarit, seguira trabajando por mas
acciones como esta, contribuyendo a fortalecer el
desarrollo integral y bienestar de mas familias
nayaritas.
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Movilidad,

autonomiay
seguridad

La capacitacion
y educacion son
herramientas
fundamentales

Con la finalidad de facilitar su
desarrollo y fortalecer su bienestar
integral, el Sistema DIF Nayarit, en

conjunto con la Beneficencia Publica

de Nayarit, entregaron 98 aparatos de
movilidad asistida para personas con
discapacidad temporal o permanente

de 11 municipios de la entidad. E/

equipo entregado consto de sillas de
ruedas para adulto, auxiliar de bano,
muletas, andaderas, bastones

< sencillos, bastones de cuatro puntos,

Con orgullo y satisfaccion por ver
alcanzada su meta académica, 24
estudiantes de la escuela media
superior "Francisco Severo Maldonado
vy Ocampo”, ubicada en el Centro de
Atencion Integral para Padres y
Adolescentes (CAIPA), en Tepic,
recibieron su certificado de conclusion
de estudios en una emotiva ceremonia
de clausura, encabezada por la
doctora Beatriz Estrada Martinez, }

presidenta del Sistema DIF Nayarit SIER EDECIBIcS PO G PE SON0s Can

pardlisis cerebral infantil y adulto.

|- — — [
Reconoce Corazdn de Tu Gobierno a egresados del Centro de A Entrega DIF Nayarit aparatos de movilidad para beneficio de 98 4
Atencién Integral para Padres y Adolescentes. personas con discapacidad.

Fortaleciendo
su autoestima
y seguridad

Des.arrollo
social y
bienestar

La presidenta del Sistema DIF Nayarit,
doctora Beatriz Estada Martinez, en
representacion de su esposo el
gobernador del estado, Miguel Angel
Navarro Quintero, encabezo la
Inauguracion del Centro Integrador de
Desarrollo en la localidad de Las Varas,
municipio de Compostela, obra que
beneficiard a la ciudadania acercando
los diversos servicios que ofrece el DIF y
el ayuntamiento hasta su localidad, sin
la necesidad de trasladarse hasta la
cabecera municipal o a la capital
nayarita.

El Corazon de Tu Gobierno, a través de
la Coordinacion de Salud Familiar y en
equipo con la Beneficencia Publica del
Estado de Nayarit, entrego a 15
mujeres que se encuentran en
tratamiento contra el cancer de
mama, protesis externas de mama y
brasieres, con el objetivo de que
mejoren su qutoestima y su seguridad
personal. Las protesis se entregaron a
9 mujeres adultas y 6 adultas mayores
de los municipios de Jala, Tepic,

< Compostela, San Blas y Rosamorada.

&

A A

Lleva Corazén de Tu Gobierno desarrollo social y bienestar a

_ Compostela. de mama.
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| Sistema DIF Nayarit,

presidido por la doctora Beatriz Estrada Martinez,
a través del Programa de Atencion a Menores y
Adolescentes en Riesgo (PAMAR), en colaboracién
con Fundacidén Telmex-Telcel, llevaron a cabo la
clausura del torneo de Street Soccer "De la Calle a la
Cancha" en su edicién 2023, la cual tuvo por objetivo
fomentar el deporte, la activacion fisica y el sano
esparcimiento entre las y los jévenes.

En representacion de la titular de la asistencia social
en la entidad, el director general del Sistema DIF
Nayarit, Mauro Lugo lIzaguirre, felicitdé a las y los
participantes a quienes invité a seguir practicando
cualquier tipo de deporte y/o actividad fisica
asegurando que el Corazén de Tu Gobierno,

siempre otorgara todo el respaldo a la juventud
nayarita, a través de este tipo de acciones saludables
y de esparcimiento.

"Este es un esfuerzo muy importante que hacemos
todos, agradecerles a nombre de nuestro
gobernador, el doctor Miguel Angel Navarro
Quintero, de nuestra presidenta, la doctora Beatriz
Estrada Martinez, quienes siempre estan al
pendiente de todos ustedes; a todos los papas,
muchas felicidades, a todas las nifas, nifos, jévenes,
apapachen a sus papas, quiéranlos mucho vy
sigamos haciendo deporte que es importante y
fundamental para todos nosotros, excelente dia',
destaco.

S ————

El torneo tuvo lugar los dias 16, 17 y 18 de
junio en las canchas de basquetbol del
parque La Loma, con la participacion de 68
equipos. Janeth Palmera Siordia Beltran,
participante del equipo Academia SETUAN
B, compartié su emocion por haber ganado
el primer lugar en su categoria.

"Me siento muy contenta por haber
obtenido este logro en esta convivencia de
Street Soccer. Estos eventos hacen que
salgan mas deportistas que se involucran
en el deporte y es el orgullo que quisiera
cualquier jugadora o jugador, representar a
su estado. Agradecerle primeramente a
Street Soccer, a Telcel, Telmex, a DIF Nayarit,
INCUFID, INJUVE por darnos esta
oportunidad de estar participando en estos
torneos', enfatizo.

Durante la clausura estuvieron presentes
también, la directora general del Instituto de
Cultura Fisica y Deporte del Estado de
Nayarit (INCUFID), Carolina Lugo Robles, el
director Administrativo del Street Soccer
México A.C., Ulises Reza Arreola, asi como

familiares y amigos de las y los participantes. |
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“Trabajar en DIF

para mi fue algo muy \
bonito e importante |

V.

en mi vida; fue mi
segunda casa”

Yadira Aleman
Ibarra -

on casi 32 aflos de laborar en la institucion, Yadira

Aleman lbarra, de 52 afios de edad, concluyd su ciclo
laboral en el Sistema DIF Nayarit, Corazén de Tu Gobierno,
en la Coordinacién de Orientacion Alimentaria y
Supervisiéon a Programas.

Licenciada en Trabajo Social, Yadira ingresé6 a esta
institucion cuando era presidida por la sefiora Maria
Eugenia Esprid de Delgado, en un programa llamado
“Cocinas Populares y Unidades de Grupos Integrales”.

Para ella, el trabajo de DIF es muy noble y mas porque
asegura:

“llegas a las personas que realmente lo necesitan,
quienes requieren el apoyo de una despensa, de
medicamentos, de cirugias; pero lo mas bonito es que
atiendes a las personas que de verdad lo requieren,
en algunos casos con urgencia” comento.

DIF Nayarit le ha dado a Yadira la satisfaccion de ver la cara
de alegria de personas de todas las edades, agradecidas por
las platicas que otorgan sobre la importancia de una
alimentacion adecuada: “este es un trabajo muy bonito,
porque DIF es dar a quien mas necesita”, dijo.

Con emocion, Yadira explica que la Coordinacidon de
Orientaciéon Alimentaria y Supervision a Programas tiene un
impacto significativo en la sociedad, al promover la buenay
sana alimentacion, informandoles y motivandoles; ademas
de que las capacitaciones y en general los programas
alimentarios van dirigidos principalmente a las familias
vulnerables.

Un tanto inquieta cuenta lo que sintié al enterarse que ya
serian sus Ultimos dias como trabajadora de DIF Nayarit:

“me siento muy feliz; cuando me dieron la noticia,
tuve sentimientos encontrados: sentia angustia,
emocion, nada mas de pensar que durante 31 afios
estuve en el Sistema DIF y de repente me dicen que
ya me voy a jubilar, que ya no voy a convivir con
mis compaiieros tanto”, seiala.

“Mas que nada es una felicidad porque ya le voy a
dedicar mas tiempo a mi nifa de 12 afios; voy a
estar en mi casa, con mi familia. Tengo 3 hijos de
24,20y 12 afios y una hermosa nieta Danna
Valentina de ano y medio. Vamos a convivir mas
como familia, mi esposo también es jubilado”.

) desempeﬁaﬁ}, sy

O, |

YADIRA ALEMAN
IBARRA

En sus palabras finales, Yadira refleja gratitud y
satisfaccion por los afios dedicados al servicio en el DIF
Nayarit. Aunque con nostalgia por dejar atras a sus
queridos compaferos y el diario convivir, se siente feliz
por haber formado parte de una institucién que ha
impactado positivamente la vida de tantas personas.

“Trabajar en DIF para mi fue algo muy bonito e
importante en mi vida; aqui pasé la mitad de mi
vida, fue mi segunda casa, pasaba el mayor
tiempo en el trabajo. Feliz porque pude trabajar
en programas muy nobles, donde palpas la
necesidad de la gente. Siento nostalgia con la
convivencia de los compaiieros, hice muchos
amigos, los voy a extranar, el diario convivir,
compartir experiencias”.

Con una sensaciéon de plenitud, agradecida por las
experiencias vividas y los valiosos vinculos que ha creado
en el camino, Yadira concluyé su ciclo laboral: “Es una
etapa que tiene que llegar, este ciclo lo cierro tranquila,
hay que darle espacio a las nuevas generaciones. Todo
tiene un términoy el mio llegd, pero me voy muy feliz con
el Sistema DIF, por haber sido parte de la institucién, y
haber compartido tantas experiencias, haber conocido
tanta gente buena, noble y de buen corazén”, finalizé.

Aunque hoy cies 4
qbres unonuevo
y tu famlllar Vle{,)

Itima checada de Yadira Aleman en el Sistema Dif Nayarit

Tu salud mental

DIF Nayarit

n el Sistema DIF Nayarit, Corazén de Tu Gobierno, que
E preside la doctora Beatriz Estrada Martinez, la salud
mental ocupa un lugar fundamental en la labor de
asistencia social. Reconociendo que el bienestar emocional
es tan importante como la salud fisica, la institucion se
dedica a promovery cuidar la salud mental de su personal y
de la comunidad en general.

Una de las acciones clave para fomentar la salud mental es la
capacitacion continua del personal del Sistema DIF Nayarit; a
través de cursos y talleres especializados, se otorga a lasy los
colaboradores las herramientas necesarias para
desenvolverse en un entorno laboral saludable y equilibrado.
Se abordan temas como el manejo del estrés, la prevencion
del agotamiento emocional y la promociéon de relaciones
laborales positivas.

Ademads, el Corazén de Tu Gobierno ofrece un servicio
gratuito de atencién psicolégica a la ciudadania. Contando
con profesionales altamente capacitados, se otorga apoyo
emocional y terapia a aquellas personas que lo necesiten.
Este servicio tiene como objetivo principal contribuir al
bienestar de la comunidad, entendiendo que la salud mental
es esencial para el desarrollo pleno de todas las personas.

Salud Familiar y su area de
Psicologia

La meta principal que se tiene en Salud Familiar mediante el
area de Psicologia, es llegar al equilibrio emocional y mental
de las y los pacientes con base a una valoracién y deteccion
de su problema; cuando un paciente requiere atencidn
psiquidtrica, se canaliza al especialista, si acuden por duelo,
se canaliza a la Coordinacién de Recuerdos de Alegria.

El cuerpo es muy noble, cuando el paciente atraviesa un
proceso emocional, el cuerpo somatiza, lo convierte en
problema o dolencia fisica, es por ello que se busca su
equilibrio.

En el Sistema DIF Nayarit se trabaja para crear conciencia en
las personas de la importancia en su salud mental. Todas las
conductas manifestadas estan ligadas a experiencias y
vivencias en el pasado y estas repercuten en la salud mental
del presente, por ello es necesario una valoracion peridédica de
nuestro estado.

-~

. es una prioridad:
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Recuerdos de Alegriayla
Salud Mental

La Coordinaciéon de Recuerdos de Alegria tiene
como objetivo apoyar a las personas que sufren
alglin padecimiento mental, como depresion,
ansiedad, o que atraviesan una situacion de
duelo por la pérdida de algun ser querido,
mascota o propiedad, ofreciendo una atencién
integral de manera gratuita.

Una de las prioridades de DIF Nayarit es que las personas se
sientan acompanadas, que puedan salir adelante de
cualquier pérdida que hayan enfrentado dentro de su
entorno familiar y en general que tengan una vida plena,
tranquila, con estabilidad emocional que les permita

disfrutar cada momento.

En Recuerdos de Alegria, la atencidn se otorga a través de un
equipo multidisciplinario de especialistas en la salud mental,
brindando atencién a nifios, nifas, adolescentes y adultos,
trabajando en temas como introspeccion, desapego, duelo,
bienestar e inteligencia emocional, entre otros.

El Sistema DIF Nayarit hace un llamado a la ciudadania a
cuidar de su salud mental. Es fundamental prestar atencién a
nuestras emociones, buscar ayuda cuando sea necesario y
priorizar nuestro bienestar psicoldégico. Recordemos que solo
a través de un equilibrio entre nuestra salud mental y fisica,
podemos alcanzar un desarrollo pleno y wuna vida
satisfactoria.

“La salud es un estado de completa armonia del
cuerpo, la mente y el espiritu. Cuando estamos
libres de incapacidades fisicas y de distracciones
mentales, las puertas del alma se abren.”-B. K. S.
lyengar
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Dias festivos

1 dejulio: Dia del Ingeniero.
5 dejulio: Dia del Fisioterapeuta.

11 de julio: Dia Mundial de la
Poblacion.

12 dejulio: Diade lay el
Abogado en México.

13 dejulio: Dia Internacional del
Trastorno por Déficit de
Atencion e Hiperactividad.

13 dejulio: Dia del Arbol.

20 de julio: Dia Nacional de |la
Secretaria.

25 de julio: Dia Naranja-Contra
la Violencia de la Mujer.

26 de julio: Dia Mundial de las
Abuelas y los Abuelos.

28 de julio: Dia Mundial Contra
la Hepatitis.

30 de julio: Dia Mundial Contra
la Trata de Personas.

)
Basta de
VIOLENCIA

Contra la
VIOLENCIA
a la mujer

“Ante las atrocidades
tenemos que tomar partido.
El silencio estimula al
verdugo”

Elie Wiesel

Dia del

Fisioterapeuta

“La fisioterapia es aquella
pasion de crear movimiento

con la mente, con el cuerpo y

fundamentalmente con el
corazon”
Anonimo

Dia

Internacional

del TDAH

“Puedo aceptar fallar, todo el
mundo falla en algo, pero no
puedo intentar no
intentarlo.”

Michael Jordan

‘FELIZ
d

ia de las
Abuelas y los
Abuelos!

“Abuelo y Abuela, eres como la

luz de un paisaje. Siempre

estas en el lugar correcto, en el

momento correcto, listo para

ayudarme cuando lo necesito.”’

Anénimo

Diadelay

el Abogado

en México

“No hay mejor forma de
gjercitar la imaginacion que
estudiar la ley. Ningun poeta
ha interpretado la
naturaleza tan libremente
como los abogados
interpretan la verdad”

Jean Giradoux
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DIF NAYARIT // EFEMERIDES -

Valor del Mes:

Empatia

| Sistemna DIF Nayarit, a través del Comité de Etica,
E promueve durante este mes el valor de la empatia. En
el ambito laboral, la empatia es de suma importancia para
que las y los trabajadores conecten con sus emocionesy, a
su vez, puedan otorgar un buen servicio al publico.

La empatia se trata de comprender el sentir del otro, de
ponerse en su lugar y reconocer que sus necesidades son
igual de importantes que las de nosotros mismos; para ser
empadticos, tienen que ir de la mano otros valores como la
humanidad, el respeto y el servicio.

Con la imparticién de capacitaciones en materia de atencidn
al publicoy empatia, el Corazén de Tu Gobierno busca que las
familias nayaritas encuentren en la institucién un espacio
donde se cubran sus necesidades, se escuchen sus
peticiones y se vayan satisfechos debido a la empatia
transmitida por el personal que les atiende. Con empatia y
con la promociéon de este valor, el Corazén de Tu Gobierno
continua latiendo por y para las familias de todo Nayarit.

“Ser empatico es ver el mundo
con los ojos del otro, y no ver
nuestro mundo reflejado en
los ojos de €1.” (Carl Rogers)

“El regalo mas preciado que podemos dar a otros es nuestra
presencia. Cuando nuestra atencién plena abraza a los que
amamos, florecen como flores.

Demuestra tu amor y carifio sin ningudn recelo”

Recordemos:

-La verdadera compasién no consiste en desear ayudar a
aquellos que son menos afortunados que nosotros, sino en
darnos cuenta de nuestro parentesco con todos los seres.

-Debemos ayudar ya que todos somos seres humanos.

-Aprender a pararse en los zapatos de otra persona, a ver a
través de sus 0jos, asi es como comienza la paz.

-Debemos de luchar por tener un corazén que sienta
empatia hacia los otros.

“Ayudar al necesitado es un
acto que todos debemos poner
en practica, y es una de las
claves de nuestra capacidad
para vivir en sociedad”




- DIF NAYARIT // CUMPLEANOS

—’v///[ /

umpleanos

[ ] [ B & [ ] [ B &
Coordinacion Nombre Fecha Coordinacion Nombre Fecha
Vivir alo Rosa Anayeli 17 Julio Programas Rosa Vega Sainez 2 julio
Grande Castafeda Flores o . .
Alimentarios y Ruth Georgina 7 julio
Desarrollo Padilla Meza
i — o . Damaso Fernando -
Casa del £dHana Vanessa 18 julio Comunitario Llamas Garcia 31 julio
Abuelo Quinones Rayos
Recursos Humberto 6 julio
Financieros Villalobos Frias
Secretaria Irlanda Xiomara 22 julio
H Goémez Valtierra 8 P
Particular Centro PAMAR Tefegi m_f:dez 24 julio
. . e Iris Lindaly - cl R —_—
Secretaria Técnica  Gomez Salinas 28 julio \ Centro de Rk 3 julio
Rehablllta.c,lon Y 3osé Félix Garcia 7 julio
Educacion Gonzélez
(] ® ° s . . o ge
Coordinacion Nombre Fecha Especial (CREE)  Ménica Mariana 1 julio
Aguilar Guerrero
. . [ ] [ Y &
B oordinacién de Beatriz Garcia 29 julio Coordinacion Nombre Fecha
oz érez
Planeacion
Centro de Noé Soto Herndndez 19 julio
i .. Capacitacion Karla Cristina
José Asuncion 30 iulio : : 20 juli
| CECAP Euentes Madera Juli Arriola Macias Julio
Recursos Imelda Ayala juli
> - . . 8 julio
Ivan Arturo Jiménez 19 iulio Sy
Procuraduria de Melendrez J Humanos ramirez
.. Vicente Antonio 30 julio Laura Elena o
Pr?tecm:n de Rubio Rodriguez Juridica eciaaens Bie 1julio
Ninas, Ninhos y Margarita Rivera 20 julio
Adolescentes R :"art";ez S ot
na Laura Jaurena - HH eatriz Emilia julio
Fernandez 31julio Salud Familiar Valdez Parra
Mario Arturo 18 julio
Muinoz Morales
‘ l | Eventos Especiales y lIsrael Covarrubias 6 julio

Logistica Escatel
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Coordinacion

Organo Interno

de Control

Orientacién
Alimentariay
Supervision a

Programas

Centro de Desarrollo
Infantil (CENDI DIF)

Parque La
Loma

Artesanias

Coordinacion

Casa del
Abuelo

Atencién Ciudadana

Programa Alimentacién
para el Bienestar (PAB)

Recursos Materiales y

Servicios Generales

Transparencia
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-
Z

de Julio”

Nombre

Ruth Adriana
Torres Camacho

Esmeralda
Covarrubias
Cervantes

Martina Lourdes
Lépez Garcia

Aliria Meléndrez
Montoya

Porfiria
Dominguez

Joel Félix

Rodriguez Quintero

Alma Rosa
Torres Arroyo

Fomento a Ias Maria Eva Lourdes

Luna Mondragén

Yaneth Anayaly
Delgado Lozano

Ma. Virgen Roque Diaz

Nombre

Amalia Sanchez
Gonzalez

Gloria Guadalupe

Espaina Garcia

Francisco Javier
Barajas Gutiérrez

Janet Elena Martinez

Aguilar

Mayra Herrera Tejeda

NAYARIT // CUMPLEANOS

Fecha

7 julio

7 julio
7 julio
15 julio
1 julio
13 julio
15 julio
18 julio

25 julio

26 julio

Fecha
17 julio

30 julio

18 julio

20 julio

Ma. Concepcion Fletes Monroy 24 julio
Juan Manuel Marquez Verdin

25 julio




Nyt QDIF

NAYARIT

NUESTRO HONOR Y COMPROMISO  soMOS EL CORAZON DE TU GOBIERNO

Blvd. Luis Donaldo Colosio #93,
Colonia Ciudad Industrial,
C.P. 63173 Tepic, Nayarit.
| 311129 51 00 |
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